
 なごみの家 

   きらり 
 〇きらり新聞を発行しました。年4回（春夏秋冬）お届けしたいと思います 

     令和4年 

    

    1，2，3月 

1～3月のイベントです！ 

よっこいしょ～ 

昼食で美味しくい

ただきました 

恵方巻をいただきます 

おやつだよ全員集合！ 

ひな人形 

ぐらぐらゲーム 

倒れた(>_<) 

あかりをつけま

しょ～ 

皆で体操！ 

レクコーナー 

〇施設の活動はアメーバブログで見られ

ます。 

アメーバブログ→なごみの家きらりで検

索！！ 

 

〇見学、体験のご利用随時受付中です。 

 

なごみの家 

       き ら り 
宮城県登米市迫町佐沼字西佐沼164 

 

 TEL：0220-23-7677 

きらりではラジオ体操、ストレッチ他にチューブ

を使った運動やスロートレーニングを行い筋力

維持に努めています 

元気印☆ 

スマイル

☺全開 

 

管理者デス！ 

 

皆様に笑顔

と元気をお

届けします。 

皆様の笑顔に元気

を頂いています！ 

1月、新年餅つき大会！ 

2月、節分 

3月、ひなまつり 
佐藤郁恵 

及川真吉 

きらりにも神社を

設置⁉時々皆さん

拝んでくれました 

主藤和美 

千葉美奈子 

髙橋理奈 

なごみの家きらりスタッフ 


