
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

ガスコンロのトッププレートをお掃除する時、まずはごとくを外しましょう。そして重曹水をスプレー

しておきます。お掃除で大切なことは、洗剤を浸透させる時間を持つことです。『お掃除で汚れが落

ちない！』と思っている方の多くは、お掃除のときスプレーしてすぐにブラシ等で擦っていたりします。

ごとくなど油がこびりついている場所であれば、なおのこと洗剤をしっかりと浸透させて軽く汚れを 

落としましょう。 

 

 

 

ごとくを外しシンクで重曹水を吹きかけ、置いておきます。 

 

次にトッププレートに重曹水を吹きかけておきます。 

このとき、バーナーに重曹水が入らないように雑巾など 

でガードをします。 

 

重曹水をたらいに作り、その中に外したバーナーキャップ・ 

バーナーリングを浸けておきます。重曹水が完全にかぶる 

ようにします。 

 

先ほど重曹スプレーをしておいたトッププレートをナイロンスポンジ 

のやわらかい面で擦って汚れを落とします。スプレーをしてからしばらく 

置いておいたので、汚れが緩んで取れやすくなります。 

 

浸けておいたバーナーキャップは歯ブラシで、バーナーリングは 

スポンジで汚れを落とします。また、ごとくも一緒に歯ブラシを使って 

きれいにします。最後に水で洗い流します。 

 

水で濡らした雑巾でトッププレート 

全体を拭いたあと乾拭き雑巾で拭いて 

磨き上げます。 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
                                      
 
 

                                     

 

 

 

  先月、11 月 1１日に当店“炭火焼肉新橋ミート”が佐沼中江に 

オープンしました。 

食材は、毎日市場で直送仕入れしているため鮮度はバツグンです。 

また、黒毛和牛カルビや霜ふり牛タンなどもお客様にお求めやすい 

価格にてご提供しています。特に、ホルモンの品数は多く大変好評 

です。 

これからの寒い季節にピッタリな秘伝醤油スープのもつ鍋は栄養 

満点で美肌効果に優れているため、女性のお客様には特にお勧めの 

メニューです。一度食べたらヤミツキになります。 

    店内にはテーブル５席、堀りごたつの個室６室がありますので、ゆ 

ったりと、くつろぎながらお食事をお楽しみいただけます。多種多様 

な宴会に対応できるように、お得な宴会プランもご用意しております 

ので、お気軽にお問い合わせ下さい。 

皆様の御来店をスタッフ一同心よりお待ち申し上げております。 
 
 
 
 『あの町この町ほっとな情報』では、お店の紹介や各イベントのお知らせなどを、大募集 

しております。掲載ご希望の方は、当社までどしどしお申し込み下さい！！ 
   たくさんのご応募お待ちしております。 
 
                                                               
                                   
                                                   

 

 

                                                    

 
                   
     
                   
                             
                   
                                 ※クイズの答えを専用の応募用紙にご記入の上、当社の担当者へお渡しいた 

                                     だくか、店頭へお持ち下さい。また FAX でも承ります。沢山のご応募お待 

                                    ちしております。 

 キリトリセン 

   ドリームクイズ応募用紙              応募締切    平成２１年１月 2４日（土） 

クイズの答え（□の中にご記入ください） ご住所   

お名前    
TEL 

― （     ）  

 

ガスコンロの油汚れなど手軽

に簡単に落とすことができる

魔法の水は何でしょうか？ 



【生地】  
（Ａ）薄力粉・強力粉 各 100g  ・ベーキングパウダー 小さじ 1/2  ・塩･小さじ 1/2  ・砂糖 小さじ 1/2 

水 100ml ・オリーブオイル 大さじ 1  
【トッピング】 

ピザソース（市販のもの）・ バジルの葉 ･適宜 ・トマト 1/2 個 ・ナス 40g ナチュラルチーズ（ピザ用） 30g  
 
1.  A を合わせてふるい、ボウルに入れます。中心をくぼませて水とオリーブオイルを加え、耳たぶくらいの 
やわらかさになるまでこねます。生地をラップで包み、常温で 10 分寝かせます。 

２. トマトの皮をむきます。ヘタの方からフォークを刺し、そのままコンロの 
直火であぶると皮がはじけてスルッとむけます。種を取り除き、1.5cm 角に 
切ります。ナスは縦に切ります。 

３. クッキングプレートにオリーブオイルを薄くぬり、 
（1）の生地を２等分したものをプレートに広げてのばします。 

４．フォークで生地を刺し全体に穴をあけ、表面に薄くオリーブオイルを塗ります。 
ピザソースをぬり、トマトとナスをのせたらチーズをのせます。 

５．グリルの焼網に（4）のクッキングプレートをセットし、グルメメニューから 
ピザを選択します。あとは焼きあがるのを待つだけです！ 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                             

 
  

 
 
 
 
   
 
 
 

 


